
  UNIDADE I 
 

 
Matriz curricular do curso de Licenciatura em Educação Física 

Turno: Diurno e Noturno 
 

 
Disciplinas 1º semestre  
Anatomia do Aparelho Locomotor 
Bases Teórico-Metodológicas dos Jogos 
Bases Teórico-Metodológicos dos Esportes Individuais I 
Citologia e Histologia 
Fundamentos da Educação 
Fundamentos Sócio-Filosóficos da Educação e Educação Física 
Informática Aplicada à Educação Física 
Metodologia da Pesquisa Científica 
Redação e Interpretação de Texto I 
 
Laboratório e Práticas 
Anatomia dos Sistemas Orgânicos 
Citologia e Histologia 
Bases Teórico-Metodológicos dos Esportes Individuais I 
Bases Teórico-Metodológicas dos Jogos 
Bases Teórico-Metodológicas das Lutas 
 
Disciplinas 2º semestre 
Redação e Interpretação de Textos II 
História da Educação Física 
Teoria Geral da Ginástica 
Psicologia da Educação 
Anatomia dos Sistemas Orgânicos 
Bioquímica 
Bases Teórico-Metodológicas da Dança 
Bases Teórico-Metodológicas das Lutas 
Bases Teórico-Metodológicos dos Esportes Individuais II 
 
Laboratório e Práticas 
Bases Teórico-Metodológicas da Dança 
Bases Teórico-Metodológicos dos Esportes Individuais II 
Anatomia do Aparelho Locomotor 
Bioquímica 
 
Disciplinas 3º semestre  
Estudo Técnico da Língua Inglesa I 
Didática em Educação Física 
Fundamentos da Educação Física 
Bases Teórico-Metodológicas das Atividades Aquáticas 
Bases Teórico-Metodológicas dos Esportes Coletivos I 
Neuroanatomia 



Introdução à Fisiologia 
Cinesiologia 
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 
 
Laboratório e Práticas 
Bases Teórico-Metodológicas das Atividades Aquáticas 
Bases Teórico-Metodológicas dos Esportes Coletivos I 
Neuroanatomia 
Introdução à Fisiologia 
Cinesiologia 
 
 
Disciplinas 4º semestre  
Estudo Técnico da Língua Inglesa II  
Educação Física Escolar: Educação Infantil 
Bases Teórico-Metodológicas dos Esportes Coletivos II 
Bases Conceituais do Lazer e Recreação 
Psicologia do Esporte 
Fisiologia da Ação Motora 
Noções de primeiros Socorros e Condições Sanitárias 
Aptidão Física Aplicada à Educação Física 
Psicomotricidade 
 
Laboratório e Práticas 
Bases Teórico-Metodológicas dos Esportes Coletivos II 
Bases Conceituais do Lazer e Recreação 
Fisiologia da Ação Motora 
Noções de primeiros Socorros e Condições Sanitárias 
Estágio Supervisionado I 
 
Disciplinas 5º semestre  
Políticas Públicas da Educação e Educação Física 
Bases Teórico-Metodológicas da Ginástica 
Atividades Físicas de Aventura na Natureza 
Bases Teórico-Metodológicas do Futebol 
Bioestatística 
Nutrição Aplicada à Educação Física 
Educação Física Escolar: Ensino Fundamental 
Educação Física, Comunicação e Mídia 
Trabalho de Conclusão de Curso I 
 
Laboratório e Práticas 
Bases Teórico-Metodológicas da Ginástica 
Bases Teórico-Metodológicas do Futebol 
Atividades Físicas de Aventura na Natureza 
Estágio Supervisionado II 
 
Disciplinas 6º semestre  
Educação Física Escolar: Ensino Médio 
Saúde Coletiva e Atividade Física 
Lazer e Sociedade 
Sociologia do Esporte 
Educação Física Adaptada 
Adaptações dos Sistemas Orgânicos 
Pesquisa em Educação Física 



Trabalho de Conclusão de Curso II 
Atividades Complementares 
 
Laboratório e Práticas 
Educação Física Adaptada 
Estágio Supervisionado III 
 
Carga horária total do curso: (Diurno) 3.424 horas 
 
Carga horária total do curso: (Noturno) 3.082 horas 


